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Land Niedersachsen

Erste Hilfe Outdoor
für Pfadfinder:innen

05 - 07. Mai 2023

Hösseringen / Heinrich-Karsch-Haus
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*Achtung, Gefahr!



Anmeldung Erste Hilfe Outdoor 05. - 07. Mai 2023

Name

Geboren am

Adresse

Telefon E-Mail

Wichtige Anmerkungen (z.B. vegetarische/vegane Ernährung, Allergien, etc.)

Personensorgeberechtigt Kontakt im Notfall

Mitglied im Verband Christlicher Pfadfinderinnen und Pfadfinder Ja Nein

Ich stimme/Wir stimmen hiermit den Teilnahmebedingungen
des VCP Land Niedersachsen zu:

Die Teilnahmebedingungen und weitere Informationen findet ihr unter
www.vcp-niedersachsen.de -> Termine

Unterschrift Teilnehmer/in oder Personensorgeberechtigte/r

Ort Hösseringen

Anmeldung an VCP Land Niederdsachsen
Meterstraße 16
30169 Hannover

Team Marcus Grefe, Rainer Hoffmann

Anmeldeschluss 20. April 2023

Kosten 40 €

Kontakt Marcus Grefe marcus.grefe@ewetel.net

Ja Nein

Erste Hilfe
für Pfadfinder:innen

Ein Unfall, eine Unachtsamkeit, ein unvorhersehbarer Zwi-
schenfall, Beinbruch im unwegsamen Gelände – ein Schreckens-
szenario, das sicher schon viele Gruppenleitungen vor Augen
hatten. Aber was kann man machen, wenn etwas passiert?
Im Zentrum des Wochenendes steht ein zertifizierter Erste-
Hilfe-Kurs. Darüber hinaus wird es um Besonderheiten pfad-
finderischer Aktivitäten gehen. Hier lernt ihr etwas über

• Grundlagen der Ersten Hilfe und lebensrettende Sofortmaß-
nahmen

• Improvisationstechniken, um Erste-Hilfe-Kenntnisse situations-
gerecht mit einfachsten Materialien zu kombinieren und weiter
zu entwickeln

• Medizinische Besonderheiten bei unterschiedlichen klima-
tischen und geografischen Bedingungen auf Fahrt und Lager

• Sportliche Besonderheiten und Gefahrenpotentiale - sei es
bei Fahrrad - oder Kanutouren, auf dem Hajk, beim Klettern etc.

Der Kurs deckt mindestens 9 Stunden ab, ein Erste-Hilfe-Zertifikat
wird erteilt.


